
                                                

 

  三保大会のご案内 

 

また今年も８月２３日（日）に静岡県三保大会が実施されます。 

一次締め切りは終了しましたが、現在、レイトエントリーを募集しております。 

昨年は、残念ながら天気が悪く、日本一の富士山を見ることが出来ませんでしたが 

本来は、大きな富士山を目標に泳げる国内唯一のコースと言っても過言ではありません。 

今年こそ「富士山」を眺めながら、ＯＷＳを楽しみましょう。 

「初心者でもＯＫ！？」 

大会会場となっている三保内浜海水浴場とは、清水港の湾内になり、本当に穏やかで 

泳ぎやすいコースですので、初心者の方でも問題ありません。 

もし、初参加の大会を９月の福岡（８／３０）や大島（９／１３）に予定しているとしたら、 

是非、この穏やかな三保大会でレースを体験することをお薦めします。 

「泳ぎ以外の楽しみは？」 

清水と言えば「寿司」、勿論、美味しい寿司屋が沢山あります。探すのが面倒！と言う人は、是非、 

清水駅前の清水ドリームプラザ「寿司横丁」へ行ってみて下さい。 

また清水銀座と呼ばれる商店街には、「もつカレー屋」さんも多く（もつカレー組合もあります。） 

中でも、お薦めは、美味しいサッポロビールを置いてあるモツカレー屋「金の字」。 

ここのモツカレーは絶品です。是非、一度お試しあれ！ 

サッポロビールと言えば、ご存知、静岡駅構内（アスティ）にある「銀座ライオン」に行けば、静岡県内 

唯一のビール工場（地ビールは除く）サッポロビール静岡工場から直送の美味しいビール（中でも、エー

デルピルスは最高です。勿論、ツマミにも工夫があり、地元で採れた桜海老とシラスが入った「駿河湾の

ピザ」は絶品！）も戴けます。 

その他にも静岡と言えば、美味しい「鰻」。まず静岡で「鰻」を食せば、ハズレなし！と言っても 

良いでしょう。 

「食」の次は？？と問われれば、やはり静岡と言えば温泉ですね。 

会場から、車で約１０分くらいの場所にある「すんぷ夢ひろば」には水着で入れる露天風呂など 

男女あわせて１０種類以上のお風呂があり、また休憩設備も充実しています。 

昔（徳川時代）ながらの街並みを再現し、お土産売り場なども非常に楽しい施設です。 

また、お車でお越しの方には、東に伊豆（修善寺、長岡など）温泉、西には舘山寺温泉など 

有名な温泉も沢山ありますので、試合の疲れを癒してから帰れるのも三保大会の特徴です。 

「当日の着替えなどは？」 

熱海大会の時には、海の家などがなく、ご迷惑をお掛けしましたが、三保大会では、会場の内浜海水浴場

に海の家があり、大会参加者には、特別（団体）割引をして頂けることになっております。 

料金は、１，０００円（大人）のところ７００円でご利用戴けますので、お一人で参加される方も 

是非、ご利用下さい。 

「交通の便は？」 

ＥＴＣ割引（休日割引１，０００円）を利用し、お車でお越しの方は、東名高速「清水ＩＣ」を降りて 

三保方面の看板（案内）に沿って、約１５分で現地に到着します。非常に便利です。 



                                                

また電車でお越しの方は、ＪＲ東海道新幹線静岡 or新富士からＪＲ東海道線に乗り換え、清水駅下車。 

清水駅から、バスまたはタクシーで約１０分で三保海岸へ到着します。 

勿論、空路でも今年開港した富士山静岡空港から、「静岡駅行き」バスで静岡駅へ行き、静岡駅から 

は、上記同様で現地までお越し下さい。 

ということで、今回は、協賛企業様でもあります、フジドリームアエラインで熊本・小松・鹿児島からも

空路で参加可能です。（他社航空会社なら、その他の地区からも参加可能です。） 

「宿は？」 

勿論、三保海岸近くには、民宿や旅館もありますが、安く！！とご希望の方には、清水駅近辺のビジネス

ホテルがお薦めです。 

５，０００円以下で宿泊（食事なし）出来るホテルもあり、食事は、前述のモツカレー屋やドリームプラ

ザなどでされては如何でしょうか？ 

 

勿論、前日には、指導委員会による「楽しい！そして為になる！」スイムクリニックも開催する予定です

し、特別協賛して頂いておりますサッポロビール㈱様ほか、多くの賞品を用意させて戴きます。（本当に景

品が多いのでビックリ！！昨年は、サッポロビール・サッポロ飲料・ＣＤ・肥料・うどん などなど） 

そればかりではなく、大会当日には、昨年同様、地元ラジオ局（ＦＭ清水）の生中継などもあり、大変盛

り上がる大会となること間違いなし！！ 

とにもかくにも、何から何まで「楽しい！！美味しい！！」三保大会へ、是非、ご参加下さい。 

心より、皆様のお越し、今後のエントリーをお待ちしております。 
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