
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

■団体種目（Ｇメンバー料金の摘要はありません） 

区分 距離 エントリー料金 

リレー 200mx4＝ 800m @\4,000 

リレー 400mx4＝1,600m @\6,000 

リレー 500mx4＝2,000m @\8,000 

 

■ 個人種目 

区分 距離 一般エントリー料金 Ｇメンバー料金 

ショート 400m @\2,000 @\2,000 

 800m @\4,000 @\2,000 

ミドル 1000m @\5,000 @\3,000 

 1600m @\6,000 @\3,000 

 2000m @\6,000 @\3,000 

ロング 3000m @\8,000 @\4,000 

 3200m @\8,000 @\4,000 

 5000m @\10,000 @\5,000 

 

【募集人員】 （定員になり次第締切） 

【参加資格】 オープンウオーター競技は危険を伴うことを事前に了解してエントリーをしていただきます 

１．ハーフマイル(800m)以上の個人競技に出場する場合には別途年間選手登録が必要です 

２．心身共に健康で、定期的な水泳練習をしている方なら誰でも参加できます 

３．既往症（内臓疾患・心臓疾患・呼吸器系疾患等）のある方は出場できません 

※選手登録時の健康告知の内容により、医師の診断書をご提出いただく場合があります 

 【年齢区分】  年齢区分の決定は、２００９年１２月 31 日現在の満年齢とします。 

個人種目：１８歳以下  ・ １９－２９歳  ・ ３０－３９歳 ・ ４０－４９歳  ・ ５０－５９歳  ・ ６０－６９歳 ・ ７０歳以上 

団体種目：（4人の合計年齢を基準とします。）１１９歳以下 ・ １２０－１５９歳 ・ １６０－１９９歳 ・ ２００－２３９歳 ・ ２４０歳以上 

【表彰】個人・・・［総合］男女別１－３位まで入賞 [年齢別]男女別１－３位まで入賞   

（ただし 400m 競技は総合のみを入賞対象と致します） 

団体・・・[年齢別] １－３位まで入賞（すべて年齢別競技とし、総合での表彰はおこないません） 
 

※入賞商品・表彰状等は当日お受け取りになってお帰りいただきます。郵送希望のお申し出がない限り、当方からは郵送いたしません。郵送

をご希望の方は別途有料にて承ります。大会本部へお申込みください。 

【完泳証】  

当日競技終了後、記録が確定した時点で完泳された方全員に完泳証をお渡しします。郵送希望のお申し出がない限り、

当方からは郵送いたしませんので、郵送をご希望の方は別途有料にて預かります。大会本部にてお申込みください。 

 【安全対策】 ＰＷＣレスキューシステムを採用し、厳重な監視体制を敷きます。 

【ウェットスーツについて】 ウェットスーツの着用は可としますが、入賞の対象とはなりません。 

（着用者はレース前に本部あてお申し出ください） 

【浮具について】 プルブイ・キックボード・フィン・シュノーケル等の浮具類の使用は一切できません。 

但し、個人競技４００ｍにつきましては、当委員会が認めた浮具に限り使用を可とします。（事前申込要） 

距離 基準タイム 

４００ｍ ２０分 

８００ｍ ４０分 

１０００ｍ ５０分 

１６００ｍ ６０分 

２０００ｍ ７０分 

３０００ｍ ８０分 

３２００ｍ ９０分 

５０００ｍ １２０分 

200mx4 リレー ３０分 

400mx4 リレー ５０分 

500mx4 リレー ６０分 

 

 

基準タイムとはその距離の完泳を想定

したタイムです。基準タイム内であって

も安全上の問題があると判断された場

合には直ちに退水措置をとらせていた

だくこともあります 

■ ４００ｍの新規ルールについて 

２００９年度より４００ｍ競技は初心者の為の普及イベントとして、特別に“伴泳“を認めます。 

伴泳者の申し込みは別途「伴泳申請書」に必要事項を記入のうえ、費用【1,000 円】を添えてお申し込み下さい。 

委員会が認めた伴泳者に限り、４００ｍを一緒に泳いでいただくことが出来ますので、泳力に不安のある方・始めてレース

にご出場の方はその制度をご利用いただけますよう御願いします。 

伴泳者はアンスコムの指定する講習会を受講した者・日赤水安法又は指導者資格の有する者・あるいはそれに類する資

格保有者に限ります。該当する伴泳者がいない場合には、アンスコムの運営委員会にお問い合わせ下さい。伴泳者のあ

っせんを行います(伴泳費用 1000 円は申込者がご負担下さい)。 


